
 

IRONFIST 

Ironfist je doplněk stravy navržený tak, aby dodával železo v koncentrované formě, který pomáhá řešit 
jeho nedostatek a podporuje správné fungování energetického metabolismu i imunitního systému. 
Železo je nezbytná složka pro tvorbu hemoglobinu a zajištění dostatečného okysličení buněk. 

Hlavní přínosy: Železo hraje klíčovou roli v energetickém metabolismu a pomáhá snižovat únavu a 
vyčerpání. Zároveň podporuje správné fungování imunitního systému. 

Vlastnosti produktu: Ironfist poskytuje koncentrovaný a vyvážený zdroj železa pro řešení jeho 
nedostatku a udržení optimální hladiny tohoto živinového prvku v organismu. 

Složení: Mikrokrystalická celulóza (E460i), dihydrát fosforečnanu vápenatého (E341ii), rostlinný stearan 
hořečnatý (E470b); síran železnatý (Ph. Eur.), antioxidant: kyselina L-askorbová (E300). 

Alergeny: Vyznačeny tučně ve složení.  

Obsah balení: 50 tablet, 40 g 

Dávkování: Doporučujeme užívat ½ tablety denně. 

Návod: Doporučujeme užívat tablety ideálně během jídla a zapít malým množstvím vody. 

Upozornění: Nepřekračujte denní doporučené dávkování. V případě těhotenství, kojení nebo užívání léků 
se poraďte s lékařem. Nejedná se o náhradu pestré stravy. Uchovávejte mimo dosah dětí. Spotřebujte 
nejlépe do data uvedeného na obalu. 

Skladování: Skladujte v suchu při teplotě do 25 °C mimo dosah slunečního záření. Nevystavujte vlhkosti 
a mrazu. 

Minimální trvanlivost: viz datum na obalu.  

Výrobce: Volchem s.r.l. Itálie.  

Distributor: ARP Servis s.r.o., Mezi Mosty 1845, 530 03 Pardubice, Česká republika www.volchem.cz. 

 



 

 

 

*Referenční hodnota příjmu = RHP 

NUTRIČNÍ HODNOTY 100 g ½ tablety 

Energetická hodnota 126 kcal – 537 kJ 
 

126 kcal – 537 kJ 
 

Tuky 0,0 g 0,0 g 
- z toho nasycené mastné kyseliny 0,0 g 0,0 g 

Sacharidy 0,0 g 0,0 g 

- z toho cukry 0,0 g 0,0 g 
Bílkoviny 0,0 g 0,0 g 
Sůl 0,03 g 0,00 g 
Železo (jako síran železnatý) 6,25 g 25 mg (179 % RHP) 


