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CREATYL

Doplnék stravy ve formé tablet na bazi Creapure vysoce Cistého kreatin monohydratu (obsah >99,95
%) ktery je uveden v registru Ministerstva zdravotnictvi s kddem ¢&. 2426. Kreatin je latka pfirozené
pfitomna v lidském téle, odvozena z aminokyselin, a hraje kliCovou roli vregeneraci
ATP (adenosintrifosfatu), hlavniho zdroje energie pro svalovou kontrakci.

K éemu se Creatyl pouziva

Suplementace kreatinem zvysSuje fyzicky vykon pfi opakujicich se, vysoce intenzivnich a kratkodobych
aktivitach. Idealni pro ty, ktefi se vénuji silovym sportiim, jako je sprint, vzpirani nebo HIIT tréninky.

Kliéové vyhody Creatylu

¢ Podpora svalové energie: Prispiva k udrzovani energetickych rezerv (ATP) béhem intenzivnich a
opakovanych aktivit.

o Idealni pro silové a vybusné sporty: Zvlasté uzite¢né pfi aktivitach jako sprinty, skoky, silovy
trojboj, CrossFit.

¢ Podpora svalové hmoty: Pravidelny pfijem v kombinaci s tréninkovym reZimem miZe pfispét k
narlstu svalové hmoty.

¢ Kreatin farmaceutické kvality: Ultracisty monohydrat >99,95 %, vysoce biologicky dostupny a
stabilni.

Kvalita a kompatibilita potravin
e Tablety 1000 mg jsou pohodlné a presné v davkovani.
¢ Vhodné pro vegansky, bezlepkovy a bezlaktézovy rezim.

¢ Vyrobeno spole¢nosti Volchem, certifikovanou spole€¢nosti ISO 22000, ktera je synonymem
kvality a bezpecnosti.

Kdy uzivat Creatyl
Idedlné pfed nebo po tréninku, podle doporuceni vaSeho zdravotniho nebo sportovniho odbornika.

Slozeni: kreatin monohydrat, stabilizatory: mikrokrystalickd celuléza (E460i), fosforeGnan vapenaty
(E341ii), rostlinny stearan hore¢naty (E470b).

Alergeny: Vyznaceny tu¢né ve slozeni.

Obsah baleni: 120 tablet, 162 g



Davkovani: Doporucujeme uzivat 1-3 tablety denné.

Navod: Doporucéujeme tablety zapit malym mnoZstvim vody.

//////

se poradte s lékafem. Nejedna se o nahradu pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. Spotfebujte
nejlépe do data uvedeného na obalu.

Skladovani: Skladujte v suchu pfi teploté do 25 °C mimo dosah slunec¢niho zareni. Nevystavujte vlhkosti
amrazu.

Minimalni trvanlivost: viz datum na obalu.
Vyrobce: Volchem s.r.L. Itélie.

Distributor: ARP Servis s.r.0., Mezi Mosty 1845, 530 03 Pardubice, Ceska republika www.olchem.cz.

NUTRICNi HODNOTY 1 tableta
Energeticka hodnota 31 kcal/130kJ 0,4 kcal/1,7kJ
Tuky 0,5¢ 0,0g

-z toho nasycené mastné kyseliny 0,5g 0,0g
Sacharidy 0,0g 0,0g

Vlaknina 13g 0,2g

Bilkoviny Og 0g

sual 0,02g 0,00g

Kreatin 74 ¢ 1¢g




