
 

BRUCIAGRASSI FAT BURNER 

Nová formule – Bruciagrassi je pokročilý doplněk stravy s esenciálními aminokyselinami (L-fenylalanin, 
L-tyrosin), kyselinou alfa-lipoovou, jódem, trojmocným chromem a rostlinnými extrakty. Nová formulace 
byla vylepšena zvýšením obsahu kofeinu na 200 mg na dávku, což poskytuje ještě účinnější podporu 
rovnováhy tělesné hmotnosti, metabolismu tuků a celkové pohody. Vhodné pro vegany, vegetariány i 
osoby dodržující košer a halal stravu, bez lepku a laktózy. 

Hlavní přínosy 

• Rovnováha tělesné hmotnosti: Díky extraktům z kolovníku (Cola acuminata) a zeleného čaje 
podporuje Bruciagrassi udržení vyvážené hmotnosti. Zelený čaj, bohatý na katechiny a kofein, 
pomáhá zvyšovat termogenezi a energetický výdej, zatímco kolovník stimuluje metabolismus. 

• Metabolismus tuků: Extrakt z guarany, bohatý na kofein, podporuje oxidaci tuků a jejich využití jako 
zdroje energie, čímž přispívá k metabolismu lipidů. 

• Regulace energetického metabolismu a nervového systému: Jód je nezbytný pro syntézu 
hormonů štítné žlázy, které regulují energetický metabolismus a ovlivňují činnost nervového 
systému. Dostatečný příjem jódu přispívá k udržení efektivního metabolismu. 

• Udržení normální hladiny glukózy v krvi: Trojmocný chrom pomáhá udržovat normální hladinu 
glukózy v krvi, podporuje správné využití inzulinu a regulaci metabolismu cukrů. 

• Odvodnění organismu a detoxikační funkce: Extrakt z pampelišky (Taraxacum, „pampeliška 
lékařská“) má diuretické a čisticí vlastnosti, podporuje odvod přebytečných tekutin a detoxikační 
funkce organismu. 

• Zlepšení pozornosti a koncentrace: Díky kombinaci koly a guarany přispívá Bruciagrassi ke zlepšení 
pozornosti a koncentrace. Kofein působí jako stimulant centrálního nervového systému, zvyšuje 
bdělost a snižuje pocit únavy. 

Proč zvolit Bruciagrassi 

• Vysoká účinnost: vysoké dávky účinných látek (chrom a jód na 100 % referenční hodnoty příjmu – 
RHP).  

• Snadné užívání: pouze 2 tablety denně pro intenzivní účinek na metabolismus.  

• Univerzálnost: vhodné pro různé typy stravování (veganské, vegetariánské, košer, halal).  

• Výhodnost: vysoký poměr kvality a ceny. 

Studie 

• Katecholaminy a termogeneze: kombinace L-fenylalaninu a L-tyrosinu může zvýšit hladiny 
katecholaminů, čímž stimuluje termogenezi a pomáhá spalovat více kalorií (Journal of Nutrition, 
114(1), 7–16).  



• Kyselina alfa-lipoová: tento silný antioxidant podporuje redukci hmotnosti zlepšením 
metabolického zdraví a stabilizací hladiny cukru v krvi (Biochimica et Biophysica Acta, 1790(10), 
1149–1160). 

Složení: suché extrakty (semena, 10 % kofeinu) z: kolovníku (Cola acuminata, nitida Schott), guarany 
(Paullinia cupana Kunth); suchý extrakt ze zeleného čaje, katechiny 50 % (Camellia sinensis L., list), L-
fenylalanin, L-tyrosin, suchý extrakt z pampelišky 20 % inulinu (Taraxacum officinale Weber, kořen), 
potahová látka: rostlinný stearan hořečnatý (E470b), kyselina alfa-lipoová, pikolinát chromu (III), jodid 
draselný. 

Alergeny: Vyznačeny tučně ve složení.  

Obsah balení: 110 tablet, 150 g 

Dávkování: Doporučujeme užívat maximálně 2 tablety denně. 

Návod: Užívejte ráno a/nebo v poledne, zapijte dostatečným množstvím vody. 

Upozornění: Nepřekračujte denní doporučené dávkování. V případě těhotenství, kojení nebo užívání léků 
se poraďte s lékařem. Nejedná se o náhradu pestré stravy. Uchovávejte mimo dosah dětí. Spotřebujte 
nejlépe do data uvedeného na obalu. 

Skladování: Skladujte v suchu při teplotě do 25 °C mimo dosah slunečního záření. Nevystavujte vlhkosti 
a mrazu. 

Minimální trvanlivost: viz datum na obalu.  

Výrobce: Volchem s.r.l. Itálie.  

Distributor: ARP Servis s.r.o., Mezi Mosty 1845, 530 03 Pardubice, Česká republika www.volchem.cz. 



 

 

 

 

NUTRIČNÍ HODNOTY 100 g 2 tablety % RHP 

Energetická hodnota 226 kcal / 958 kJ 6 kcal / 26 kJ – 
Tuky 1,1 g 0,0 g – 
– z toho nasycené 0,9 g 0,0 g – 

Sacharidy 38 g 1,0 g – 

– z toho cukry 2,3 g 0,1 g – 

Bílkoviny 1,2 g 0,0 g – 
Sůl 0,01 g 0,00 mg – 
L-fenylalanin 7,3 g 200 mg – 
L-tyrosin 7,3 g 200 mg – 
Kyselina alfa-lipoová 0,5 g 15 mg – 
Extrakt z koly (E.S.) 73 g 2 g – 
– z toho kofein 7,3 g 200 mg – 
Chrom (z pikolinátu chromu) 0,9 mg 24 µg 60 % 
Jód (z jodidu draselného) 5,5 mg 150 µg 100 % 
Extrakt ze zeleného čaje (E.S.) 7,3 g 200 mg – 
– z toho katechiny 3,6 g 100 mg – 
Extrakt z pampelišky 3,8 g 104 mg – 
– z toho inulin 0,8 g 21 mg – 


